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RIFLESSOLOGIA &TRATTAMENTI OLISTICI

In cosa consiste una seduta
di riflessologia

Durante la seduta di riflessologia plantare e
corporea il riflessologo stabilisce uno strefto
contatto con il corpo della persona e le proprie
mani. Il suo compito & leggere e tradurre tutti i
segni e i segnali presenti.

L'attenta analisi, permette di capire tutti gli squilibri
energetici e psicofisici, per poi procedere al
trattamento. La seduta consiste nello stimolare con
le dita le terminazioni nervose della pianta del
piede e applicare manualita specifiche sul resto del
corpo per simolare il flusso energetico.




PIEDE DESTRO

1 Calotta Cranica

2 Ipofisi - Epifisi

3 Sternocleidomastoideo (collo)
4 Trigemino

5 Cervicale

6 Paravertebrale

7 Zona di rilevazione occhi
8 Zona di rilevazione orecchie
9 Zona di lavoro occhi

10 Zona di lavoro orecchie
12 Polmone destro

13 Tiroide

14 Paratiroidi

15 Laringe - Faringe

16 Bronchi

17 Fegato

18 Scapola destra

19 Vescicabiliare

20 Coledoco

21 Piloro

22 Stomaco

23 Pancreas - Esocrine

24 Duodeno

25 Rene destro

26 Surrene

27 Uretere destro

28 Colon traverso

29 Colon ascendente

30 Appendice

31 Intestino tenue

32 Vescica urinaria

33 Apparato genitale psichico
34 Ginocchio destro

Origini antiche ¢ moderne

Sono molti i ritrovamenti, da Oriente a Occidente,
che aftestano |'uso di questa pratica fin dall’antichita:
civilta Egizie, India, Cina e America dove sono state
ritrovate incisioni raffiguranti tale pratica fin dai
tempi delle triba Maya e Incas.

Solo negli anni ‘30 perd, grazie alla fisioterapista
americana Eunice D. Ingham, questa pratica prese

il nome di Riflessologia. Eunice infatti stabili che

i punti riflessi di mani e piedi rappresentavano
I'immagine speculare degli organi del corpo umano.

Nello stesso periodo, due pionieri della riflessologia
plantare in ltalia, il Dr. Giuseppe Calligaris
(neurologo) e il Dr. Nicola Gentile definirono la
riflessologia plantare come una medicina alternativa,
basata sullo scambio di energie fra la cute in
superficie e gli organi interni.

PIEDE SINISTRO

1 Calotta Cranica

2 Ipofisi - Epifisi

3 Sternocleidomastoideo (collo)
4 Trigemino

5 Cervicale

6 Paravertebrale

7 Zona di rilevazione occhi

8 Zona di rilevazione orecchie
9 Zona di lavoro occhi

10 Zona di lavoro orecchie

11 Cuore emotivo (circolazione)
12 Polmone sinistro

13 Tiroide

14 Paratiroidi

15 Laringe - Faringe

16 Bronchi

17 Milza

18 Scapola sinistra

19 Surreni

20 Rene sinistro

21 Uretere sinistro

22 Stomaco

23 Pancreas - Endocrine

24 Cardias

25 Cuore organico

26 Duodeno

27 Colon traverso

28 Colon discendente

29 Colon sigmoide

30 Retto

31 Vescica urinaria

32 Intestino tenue

33 Apparato genitale psichico
34 Ginocchio sinistro




